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Liste de courses pour le Dombré de crevettes - pour 2 personnes :

250 gr de crevettes crues décortiquées ou non
3 tomates

1 oignon

1 carotte

1 ail

150 gr de farine

1 verre de d’eau

1 branche de thym

1 feuille de laurier

1 verre d’eau

1 botte de persil

% c as de pate de tomate

Liste de courses pour sorbet mangue goyave et citron vert :

160 a 200 gr de mangue surgelée
300 ml de jus de goyave
1 citron vert

Matériel :

* 1 planche

¢ 1 couteau

* Une casserole profonde

* Blender ou pied mélangeur

* 1 assiette creuse pour la présentation

Liste de courses pour le Ti’Punch — ou commandez notre Ti’Punch Kit!

Rhum agricole
Citron vert
Sucre


https://afmsp.extranet-aec.com/events/detail/772#/
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Shopping list for shrimp Dombré - for 2 :

250 grams of raw shrimps, peeled or unpeeled
3 Tomatoes

1 onion

1 carrot

1 garlic clove

150 grams flour

1 cup water

1 branch of thyme

1 bay leaf

1 cup water

1 parsley bouquet

% tablespoon tomato concentrate

Shopping list for mango guava sorbet with lime

160 to 200 grams frozen mango
300 ml guava juice
1lime

Materials

e 1 cutting board

e 1 paring knife

* 1deep sauce pan

* Blender or immersion blender

¢ 1 shallow dish or soup plate for presentation

Shopping list for Ti’Punch — or order our Ti’Punch Kit!

Rhum agricole
Lime
Sugar


https://afmsp.extranet-aec.com/events/detail/772#/

